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El Manual de Técnicas Participativas para la Educación Popular tiene una extensa historia y 

un valor educativo que ha perdurado en el tiempo por su contenido práctico y muy 

pertinente como herramienta metodológica para la gran diversidad de educadores y 

animadores que alientan diversas modalidades de trabajo formativo con grupos de niños, 

niñas, jóvenes y adultos.  

A propósito del tema educación ciudadana, la mayoría de las actividades grupales 

ofrecidas en este documento podrán aprovecharse para promover situaciones de 

aprendizaje cooperativo que se basan en interacciones  sociales dialógicas, respetuosas e 

inclusivas. Por consiguiente, se trata de aprendizajes de habilidades, actitudes y valores 

ineludibles para establecer una comunidad democrática.  

El Manual está organizado en cinco unidades  y cada una de estas congrega un conjunto 

de técnicas y dinámicas apropiadas para el logro de objetivos específicos de desarrollo 

personal y grupal. Cabe destacar que cada procedimiento ofrecido viene acompañado de 

dibujos tipo Comic para facilitar la comprensión de las instrucciones,  como también la 

dimensión lúdica  del trabajo educativo grupal que incentiva.  

Dinámicas de animación y presentación: Una  variedad de procedimientos  grupales que 

permiten crear las condiciones adecuadas para vivenciar y generar un clima de confianza, 

de respeto,  valoración de la diversidad y la participación en el trabajo educativo de 

formación 

 Técnicas de análisis: Dinámicas de trabajo grupal que admiten socializar opiniones, 

promover el debate de ideas, la capacidad de resumir y concluir, de cara a diversos temas  

de  interés social.  

Ejercicios de abstracción: Distintas actividades que estimulan individual y grupalmente la 

capacidad de desglosar reflexivamente el análisis de situaciones  de alcance social. 
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Ejercicios de comunicación: Diferentes ejercicios que dan cuenta de la importancia que 

tiene la comunicación en los espacios de encuentro  entre personas  que  se escuchan, 

conversan y dialogan, en un contexto de significados compartidos.  

Dinámicas de organización y planificación: Son orientaciones metodológicas que 

permiten fortalecer los distintos componentes clave de una comunidad de personas  

organizadas para trabajar en forma participativa y  democrática. 

 

 


